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3 Servicio Social/Modalidad/Estralegi Comunidad De Cuidado 1.1. Unidad Operat aflotefzona: Hogar Francisco y Clara

1.2 Localidad: Fuera de Bogota DC 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Movilizando Capacidades 1 3 2023 a‘ 31 ] 3 2023
2.2. Nombre del encuentro: Arte y Labor.

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: Leonar Steven Rodriguez Jaramillo

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
~Mantener capacidades, habilidades y destrezas de las Personas Mayores de la Comunidad De Cuidado Hogar Francisco y Clara a través de técnicas de formacion e
implementacion de actividades productivas, favoreciendo la participacién ocupacional activa y procesos inclusivos en los diferentes contextos donde la Persona Mayor se
desempeiie.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

=Favorecer las habilidades de desempefio a través de actividades de tipo manual, manteniendo su proceso de autonomia y de participacion.
*Desarrollar estrategias que permitan el uso adecuado del tiempo libre y ocio, mediante la participacion de las actividades de Arte y Labor,
*Vincular a las Personas Mayores en actividades relacionadas con el area teniendo en cuenta aspectos volitivos para la ejecucién de actividades de interés,

33 METODOLOGIA

*Educacion Formal y No Formal: Articulacion con entidades educativas que faciliten la vinculacién volunlaria de las Personas Mayores en espacios educativos.

3.3.1
MOMENTO
INICIAL

PROCESOS DE EDUCACION Y FORMACION:
EDUCACION FORMAL:
SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZA “SENA":

'01/03/2023 ELABORACION DE BIOABONOS SOLIDOS: Se convocan las Personas Mayores a la actividad, participan 12 personas, se inicia con el alistamiento de
materiales y herramientas necesarias para la actividad; la jornada consiste en recolecciones de materia organica para el lombricultivo.

07/03/2023 ESTABLECIMIENTO DE CULTIVOS EN AGRICULTURA URBANA: Se convocan las Personas Mayores a la aclividad, participan 8 personas, se inicia
con el alistamiento de materiales y herramientas necesarias para la actividad; Se disefia la forma de distribucion de las plantas en los surcos, se inicia con el proceso
de siembra de (LECHUGA).

08/03/2023 ESTABLECIMIENTO DE CULTIVOS EN AGRICULTURA URBANA: Se convocan las Personas Mayores a la actividad, participan 10 personas, se inicia
con el alistamiento de materiales y herramientas necesarias para la actividad; Se implementa sistema de riego por aspersores fijos, se realiza la distribucion de los
mismo en el terreno destinado para la siembra.

115/03/2023 ESTABLECIMIENTO DE CULTIVOS EN AGRICULTURA URBANA: Ea convocan las Personas Mayores a la actividad, participan 6 personas, se inicia
con el alistamiento de materiales y herramientas necesarias para la actividad; Se disefia la furma de distribucion de las plantas en los surcos, se inicia con el proceso
de siembra de (CEBOLLA LARGA).

'21/03/2023 ELABORACION DE BIOABONOS SOLIDOS: Se convocan las Personas Mayores a la actividad, participan 9 personas, se inicia con el alistamiento de
materiales y herramientas necesarias para la actividad; durante la sesion se inicia con la preparacién de la cama de las lombrices, se destinan tareas de limpieza,
organizacion y cubrimiento de la cama.

129/03/2023 ELABORACION DE BIOABONOS SOLIDOS: Se convocan las Personas Mayores a la actividad, participan 10 personas, se inicia con el alistamiento de
materiales y herramientas necesarias para la actividad, la sesion se divide en dos momentos el primero: Recoleccion de humus solido; segundo, preparacion de
plaguicidas organicos.

'COLEGIO INTEGRADO DE FONTIBON:

101/03/2023 LENGUAJE: La clase es en modalidad virtual, cuenta con una intensidad horaria de una hora, actualmente estan vinculados 5 Personas Mayores;
actividades destinadas para la clase: Escritura creativa y consciente.

103/03/2023 Biologia: La clase es en modalidad virtual, cuenta con una inlensidad horaria de una hora, actualmente estan vinculados 5 Personas Mayores;
aclividades deslinadas para la clase: Célula procariota y eucariota.

106/03/2023 MATEMATICAS: La clase es en modalidad virtual, cuenta con una intensidad horaria de una hora, actualmente estén vinculados 5 Personas Mayores;
aclividades destinadas para la clase: Conjuntos.

108/03/2023 LENGUAJE: La clase es en modalidad virtual, cuenta con una intensidad horaria de una hora, actualmente estan vinculados 5 Personas Mayores;
aclividades destinadas para la clase: Lenguaje y géneros narrativos.

113/03/2023 MATEMATICAS: La clase es en modalidad virtual, cuenta con una intensidad horaria de una hora, actualmente estén vinculados 5 Personas Mayores;
actividades destinadas para la clase: Pensamiento y sistema numérico.

115/03/2023 SOCIALES: La clase es en modalidad virtual, cuenta con una intensidad horaria de una hora, actualmente estan vinculados 5 Personas Mayores;
actividades destinadas para la clase: Manual de convivencia.

124/03/2023 MATEMATICAS: La clase es en modalidad virtual, cuenta con una intensidad horaria de una hora, actualmente estan vinculados 5 Personas Mayores;
actividades destinadas para la clase: Operaciones basicas mateméticas (SUMA-RESTA-MULTIPLICACION Y DIVISION).

127103/2023: LENGUAJE: La clase es en modalidad virtual, cuenta con una intensidad horaria de una hora, actualmente estan vinculados 5 Personas Mayores;
‘|actividades destinadas para la clase: La comunicacion.

129/03/2023 GESTION: La clase es en modalidad virtual, cuenta con una intensidad horaria de una hora, actualmente estan vinculados 5 Personas Mayores;
actividades destinadas para la clase: Perfil del emprendedor.

131/03/2023 MATEMATICAS: La clase es en modalidad virtual, cuenta con una intensidad horaria de una hora, aclualmente estan vinculados 5 Personas Mayaores;
actividades deslinadas para la cdlase: Multiplicacién y propiedad.

EDUCACION NO FORMAL:

124/03/2023 TECNICA DE DECORACION STENCIL: Se convocan las Personas Mayores, durante la actividad participaron 18 Personas, se inicia con el alistamiento
del material a utilizar en la sesion; Se explica el tipo de técnica a implementar, posteriormente, se distribuye la plantilla a los participantes, lo que permite aplicar pintura
con una esponja; se obtendra un dibujo, forma o figura.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Después de realizar las actividades correspondientes y utilizar los métodos ya conocidos y mencionados en el desarrollo de cada una de las actividades es necesario
contar con las Personas Mayores para la organizacion y coordinacion de actividades que generen aprendizaje y a su vez, se debe garantizar la adaptacion a sus
necesidades e intereses individuales y colectivos.

3.3.3.
MOMENTO
FINAL

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

3.4 RECURSOS |
*Recursos Humanos: Profesionales en Terapia Ocupacional, Auxiliares de Terapia Ocupacional , Profesores y Personas Mayores.
*Espacio amplio en una zona especifica:(Salén de audiovisuales, Taller #3 y Huerta).

~Materiales segln dinamicas a realizar, estos se encuentran especificados en cada actividad.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividades que se desarrollaron duranie el mes de MARZO , segun Perfiles Ocupacionales y Destrezas de las Personas Mayores que se vinculan a las mismas. Denotando

interés, comportamiento productivo y tolerancia a tiempos de , se cumplen con las tareas asignadas segun la demanda de las actividades, se evidencia resultados
positivos frente al nivel de parﬂdpauﬂn
.Rﬂfﬂer Prieto’ i' \_,‘ ; -RM

C.C3232655 C c 1395255# C.C 2881313

Fecha de evaluacion del encuentro:31 de Marzo del 2023
i, toie For Slbndbuapa 0,
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